FEUERWEHR
STADT ESSLINGEN AM NECKAR

Physische Eignungsfeststellung Feuerwehr Esslingen a.N.

Stand 08.01.2018

Ubung Ziel / Ausfiihrung Ziel erreicht
Beugehang Rumpfmuskulatur / Armbeuger Min: 45 Sek.
Einen Klimmzug machen und dann mdoglichst
lange mit dem Kinn lber der Stange halten
CKCU - Test Schnellkraft / Ausdauer / Armkoordination / | Min: 23

Rumpfstabilitat / Schultermuskulatur /
Trizeps / Brustmuskulatur

Liegestitzhaltung mit gestreckten Armen und
geschlossenen Beinen. Schnellstmogliches,
wechselseitiges Ubergreifen der Hande

Wiederholungen in
15 Sek.

Wechselspriinge
Uber die Stange

Sprungkraft / Ausdauer

Seitlicher Stand neben der Stange.
Beidseitiges, seitliches Uberspringen der
Stange

Min: 42
Wiederholungen in
30 Sek.

3000 m - Lauf

Ausdauerfihigkeit

Min: 17 Minuten

200 m - Schwimmen

Schwimmfahigkeit

Min: 6 Minuten

Streckentauchen

Schwimm- und Tauchfédhigkeit

Min: 15 m

Berufsspezifischer
Test

Einsatznahe Ubung
Maximalkraft/ Ausdauer

75 kg Dummy maglichst schnell Giber 3
Runden mit einer Strecke von jeweils 11m hin
und zuriick ziehen.

Min: 60 Sek.

Drehleitersteigen

Hohentauglichkeit

Die Drehleiter muss sicher und zlgig
bestiegen werden

Keine Zeitvorgabe

Die angegebenen Ziele stellen die Minimalanforderung an den Bewerber dar. Bei einer besser

erbrachten Leistung in den einzelnen Ubungen erhéht sich die Punktzahl.




