
Prevenção de incêndios 

 
Não provocar chama aberta; proibido fumar, fazer fogo ou usar  

fontes de ignição 
 

Comportamento em caso 
de incêndio 

Manter a calma 
  

Comunicar o 
incêndio 

 

 
 

 

 
Pressionar o botão de alarme 

 
Chamada de emergência 112 
 

Deslocar-se 
para um local 
seguro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Avisar as pessoas expostas 
ao perigo/ pressionar o 
alarme 

Transportar os mais 
vulneráveis 

Fechar as portas 

Seguir os caminhos de 
evacuação identificados 

Não usar os elevadores 

Procurar o ponto de encontro 

Respeitar as instruções 

Extinguir o 
incêndio 

 

 

 

Usar os extintores 
 

Usar a mangueira 
 

Usar os meios e os 
equipamentos disponíveis de 
combate a incêndios (por ex. 
manta anti-fogo) 
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